
Nome Clube Esc Ano TOTAL Tempo NAT
Tempo 

Corrida
COMB

    

Sub-11 Fem  Sub-11  

1 MELO, Margarida CNLX Sub-11 2012 777 0:51,37 238 03:21,00 539

2 CARDOSO, Margarida PMP Sub-11 2012 774 0:42,22 256 03:42,00 518

3 DIAS, Rita CNA Sub-11 2012 757 0:47,47 246 03:49,00 511

4 CARREIRA, Mariana PMP Sub-11 2012 743 0:43,91 253 04:10,00 490

5 SALGUEIRO, Matilde PMP Sub-11 2012 664 0:48,06 244 05:20,00 420

7 SOUSA, Helena PMP Sub-11 2012 631 0:58,56 223 05:32,00 408

6 SERRANO, Maria CNA Sub-11 2014 631 1:28,78 163 04:32,00 468

8 CLÉRIGO, Carminho PMP Sub-11 2012 605 1:10,65 199 05:34,00 406

9 MOROUÇO, Mariana PMP Sub-11 2013 584 1:03,28 214 06:10,00 370

   

Sub-11 Masc  Sub-11  

1 MELO, Xavier CNLX Sub-11 2011 815 0:35,41 270 03:15,00 545

2 SERÔDIO, Tiago CNA Sub-11 2012 753 0:54,12 232 03:39,00 521

3 CALADO, Pedro PMP Sub-11 2012 735 0:49,14 242 04:07,00 493

4 POSTICA, Filipe CNA Sub-11 2013 735 1:03,19 214 03:39,00 521

5 GASPAR, João ADCRBA Sub-11 2011 688 0:53,57 233 04:45,00 455

6 VIEIRA, Tiago PMP Sub-11 2011 687 1:00,03 220 04:33,00 467

    

Sub-13 Fem  Sub-13  

1 COELHO, Carolina CNA Sub-13 2009 736 0:41,56 257 05:41,00 479

2 SILVA, Daniela PMP Sub-13 2010 620 0:46,09 248 07:28,00 372

3 SEQUEIRA, Leonor ADCRBA Sub-13 2010 575 1:13,62 193 07:18,00 382

    

Sub-13 Mas  Sub-13  

1 VINAGRE, Mateus PMP Sub-13 2009 777 0:39,31 262 05:05,00 515

2 PINTO, Xavier ADCRBA Sub-13 2009 749 0:40,73 259 05:30,00 490

3 MOROUÇO, João PMP Sub-13 2009 642 0:43,10 254 07:12,00 388
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Sub-15 Fem  Sub-15  

1 GONÇALVES, Filipa ADCRBA Sub-15 2008 780 1:23,68 243 07:03,00 537

2 FERREIRA, Rita ADCRBA Sub-15 2008 761 1:30,81 229 07:08,00 532

3 BOTA, Rita ADCRBA Sub-15 2008 759 1:21,63 247 07:28,00 512

4 SOUSA, Carolina PMP Sub-15 2008 659 1:20,00 250 09:11,00 409

5 GOMES, Maria PMP Sub-15 2007 650 1:28,68 233 09:03,00 417

6 VIEIRA, Sara PMP Sub-15 2008 642 1:33,28 224 09:02,00 418

7 SANTOS, Daniela PMP Sub-15 2007 641 1:45,47 200 08:39,00 441

8 VIANA, Petra ADCRBA Sub-15 2008 221 1:34,50 221 00:00,00 0

9 NUNES, Matilde ADCRBA Sub-15 2008 0 :00,00 0 ####### 0

    

Sub-15 Masc  Sub-15  

1 HENRIQUES, André CBA Sub-15 2007 763 1:37,06 216 06:53,00 547

2 FRAZÃO, Rodrigo ADCRBA Sub-15 2008 754 1:31,28 228 07:14,00 526

3 MARQUES, Tiago CBA Sub-15 2007 743 1:30,73 229 07:26,00 514

4 RAMALHO, Nuno CBA Sub-15 2007 723 1:24,29 242 07:59,00 481

5 PEREIRA, Miguel ADCRBA Sub-15 2008 710 1:36,75 217 07:47,00 493

6 SOUTO, Tiago LSC Sub-15 2008 685 1:27,48 236 08:31,00 449

7 SOUSA, Bruno PMP Sub-15 2007 631 1:30,62 229 09:18,00 402

8 CARREIRA, Martim PMP Sub-15 2008 616 1:33,97 223 09:27,00 393

    

* 10s falsa partida
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