
2x400m FINAL

2x5 3x400m+G16

5m 5m

M F

3 Rita Dias Dinis Miranda U09 POR CNA 8 53 828   8:53,828   1

2 Margarida Magro Miguel Hudak U09 POR EPC 9 43 164   9:43,164   2

1 Carlota Garcia
Francisco 

Martins
U09 POR CBA 10 29 115   10:29,115   3

7 Carolina Coelho Luca Demoustier U11 POR CNA 7 36 265   7:36,265   1

5 Maria Clara Fernando Lopes U11 POR SHARKS 8 47 323   8:47,323   2

4
Matilde 

Rezendes
Salvador Coelho U11 POR EC-CPM 9 8 503   9:08,503   3

6 Mariana Soares José Mra U11 POR EPC 10 11 622   10:11,622   4

10 Susana Pires
Guilherme 

Martins
U13 POR CBA 8 31 425   8:31,425   1

9 Rebeca Iordan João Santos U13 POR MIXO 10 33 184   10:33,184   2

8 Dinis Figueiredo
Guilherme 

Marques
U13 POR EPC0 7 44 589   7:44,589  

18 Ines Moreira Miguel Serodio U15 POR CNA 6 13 447   6:13,447   1

15 Maria Carreira Tiago Queiroz U15 POR PCC 6 16 909   6:16,909   2

19 Bruna Rocha Gaonçalo Pereira U15 POR CNA 6 49 274   6:49,274   3

17 Inês Dias Rafael U15 POR CNA 6 51 077   6:51,077   4

11 Mafalda Veiga Francisco Magro U15 POR MIX 6 54 076   6:54,076   5

12 Ines Santos Diogo Marques U15 POR EPC 7 7 275   7:07,275   6

16 Mariana Nave Afonso Moreira U15 POR CNA 7 26 979   7:26,979   7

13 Diana Galinhola
Andre 

Nepomuceno
U15 POR EPC 7 31 078   7:31,078   8

14 Jéssica Costa Rute Martins U15 POR CBA0 9 14 535   9:14,535  
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7 Ines Moreira Alfredo Veiga U17 POR CNA 6 30 004   6:30,004   1

2 Ana Lopes Rui Santos U17 POR PCC 6 42 540   6:42,540   2

5
Marguerita 

Matviychuk
Gonçalo Raposo U17 POR MIX 6 44 075   6:44,075   3

8 Eva Postica Vasco Alonso U17 POR CNA 6 55 748   6:55,748   4

1 Leonor Gomes Angelo Valentim U17 POR PCC 7 4 932   7:04,932   5

6
Margarida 

Carvalho 
Duarte Rosa U17 POR CNA 7 16 438   7:16,438   6

3 Diana Mira
Diogo 

Nepomuceno
U17 POR EPC 7 36 435   7:36,435   7

4 Pedro Matos Pedro Cintra U17 POR EPC0 6 40 668   6:40,668  

11 Juliana Guerreiro Diogo Salvado U19 POR PCC 5 59 246   5:59,246   1

10 Ana Santos Luis Dias U19 POR CBA 7 22 979   7:22,979   2

9 Carolina Catita Tiago Ramos U19 POR CBA 8 15 356   8:15,356   3

13 Maria Ribas Diogo Gil U19 POR PCC 8 29 862   8:29,862   4

12 Marta Gomes Joao Roque U19 POR CNA 8 34 358   8:34,358   5

16 Ana Marreiros
Ricardo 

Madureira
Jun POR MIX 6 34 989   6:34,989   1

17 Marta Antunes Ruben Venâncio Jun POR MIX 6 35 802   6:35,802   2

14
Carlota 

Rezendes

Henrique 

Bigodinho
Jun POR EC-CPM 6 41 735   6:41,735   3

15 Catarina Rossas Hugo Esteves Jun POR CNLX 8 7 609   8:07,609   4
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13 Cristina Ponte      Hélder Delgado Sen POR SCR 6 35 626   6:35,626   1

1 Carolina Mendes Octávio Vicente Sen POR CBA 6 43 470   6:43,470   2

3 Laura Dias Amaro Teixeira Sen POR PCC 6 46 293   6:46,293   3

4
Mariana 

Talhinhas
Pedro Amaral Sen POR EPC 6 48 074   6:48,074   4

5 Leila Duarte Gaspar Ramôa Sen POR PCC 7 12 534   7:12,534   5

6 Sandra Paulico Luis Miranda Sen POR CNA 8 27 717   8:27,717   6

2 Cristina Iordan Gonçalo Carreira Sen POR MIX 8 35 560   8:35,560   7

15 Eugenia Ribeiro Luis Inocencio MA POR CNA 7 50 524   7:50,524   1

7 Flora Carrilho Joel Martins MA POR CBA 8 4 399   8:04,399   2

9 Ana Henriques Pedro Rezendes MA POR EC-CPM 8 36 949   8:36,949   3

10 Maria Padeiro Pedro Figueiredo MA POR EPC 8 42 593   8:42,593   5

11
Maria 

Nepomuceno

Julio 

Nepomuceno
MA POR EPC 9 0 175   9:00,175   6

16 Patricia Carvalho Mario Veiga MA POR CNA 10 32 450   10:32,450   7

8 Elisete Manuel Carlos Alfaiate MA POR CBA 10 56 417   10:56,417   8

12 Joao Magro Nuno Soares MA POR EPC 9 29 262   9:29,262  

14 Filomena Dias
Ricardo 

Madureira
MB POR SHARKS 8 21 049   8:21,049   1

17 Cristina Antunes Alexandre Coelho MB POR CNA 10 17 095   10:17,095   2
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