
Nome Clube Esc Ano TOTAL Tempo NAT PEN
Tempo 

Corrida
COMB PEN

Sub-09 Fem  Sub-9  

1 SERRANO, Maria CNA Sub-9 2014 827 0:53,63 233 0 02:26,00 594

2 OLIVEIRA, Filipa CNA Sub-9 2015 779 1:03,81 213 0 02:54,00 566

3 MOREIRA, Vitória CNA Sub-9 2014 778 1:08,83 203 0 02:45,00 575

    

Sub-09 Masc  Sub-9  

1 CRUZ, Salvador CBA Sub-9 2014 795 0:52,65 235 0 03:00,00 560

2 SOUSA, Gonçalo  SHARKS Sub-9 2014 784 0:58,51 223 0 02:59,00 561

3 GOMES, Vicente CNA Sub-9 2014 718 1:26,89 167 0 03:09,00 551

4 GASPAR, Afonso CNA Sub-9 2014 515 :00,00 0 0 03:45,00 515

    

Sub-11 Fem  Sub-11  

1 DIAS,  Rita CNA Sub-11 2012 868 0:40,28 260 0 02:12,00 608

2 CARREIRA, Mariana PMP Sub-11 2012 845 0:40,69 259 0 02:34,00 586

3 OLIVEIRA, Mafalda CBA Sub-11 2012 836 0:45,44 250 0 02:34,00 586

4 SOUSA, Helena PMP Sub-11 2012 830 0:44,97 251 0 02:41,00 579

5 FREIRE, Joana  SHARKS Sub-11 2013 824 0:45,46 250 0 02:46,00 574

6 MOROUÇO, Mariana PMP Sub-11 2013 728 1:01,02 218 0 03:50,00 510

   

Sub-11 Masc  Sub-11  

1 MIRANDA, Dinis CNA Sub-11 2012 851 0:40,91 259 0 02:28,00 592

2 SVIRSA, Ivan CBA Sub-11 2012 844 0:41,81 257 0 02:33,00 587

3 NUNES, Guilherme  CNA Sub-11 2013 818 0:48,16 244 0 02:46,00 574

4 CRISTÓVÃO, Luís SHARKS Sub-11 2013 642 1:30,17 160 0 04:18,00 482

5 BATISTA, Pedro SHARKS Sub-11 2013 640 1:23,97 173 0 04:33,00 467
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Sub-13 Fem  Sub-13  

1 CARDOSO, Margarida PMP Sub-13 2011 835 1:27,91 235 0 03:40,00 600

2 CARVALHO, Carolina SRC Sub-13 2010 807 1:33,27 224 0 03:57,00 583

3 MAGRO, Margarida  CBA Sub-13 2011 805 1:30,95 229 0 04:04,00 576

4 DELGADO, Matilde  SHARKS Sub-13 2011 787 1:39,45 212 0 04:05,00 575

5 SEQUEIRA, Leonor ADCRBA Sub-13 2010 773 1:39,11 212 0 04:19,00 561

6 SILVA, Daniela PMP Sub-13 2010 748 1:28,04 234 0 05:06,00 514

7 BERNARDO, Maria  SHARKS Sub-13 2011 736 1:59,28 172 0 04:16,00 564

8 NUNES, Margarida PMP Sub-13 2010 703 1:29,90 231 0 05:48,00 472

9 GOMES, Margarida CNA Sub-13 2011 683 1:35,75 219 0 05:56,00 464

10 LOPES, Madalena CNA Sub-13 2011 611 2:40,75 89 0 04:58,00 522

    

Sub-13 Masc  Sub-13  

1 OLIVEIRA,  David  CNA Sub-13 2011 819 1:38,15 214 0 03:35,00 605

2 FERNANDES, Santiago  CBA Sub-13 2010 806 1:29,48 232 0 04:06,00 574

3 SERÔDIO,  Tiago CNA Sub-13 2011 787 1:46,16 198 0 03:51,00 589

4 COSTA, Afonso ADCRBA Sub-13 2010 782 1:34,87 221 0 04:19,00 561

5 NETO, Miguel  CBA Sub-13 2011 782 1:34,44 222 0 04:20,00 560

6 FERNANDES, Santiago ADCRBA Sub-13 2010 763 1:31,56 227 0 04:44,00 536
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Sub-15 Fem  Sub-15  

1 PIRES, Maria  SHARKS Sub-15 2009 773 1:23,11 244 0 07:11,00 529

2 VIANA, Petra PMP Sub-15 2008 759 1:25,39 240 0 07:21,00 519

3 CARVALHO, Maria SRC Sub-15 2008 736 1:20,58 249 0 07:53,00 487

4 COELHO, Carolina CNA Sub-15 2009 725 1:24,57 241 0 07:56,00 484

5 FERREIRA, Rita  ADCRBA Sub-15 2008 716 1:21,34 248 0 08:12,00 468

6 FONSECA, Julia PCC Sub-15 2009 707 1:32,11 226 0 07:59,00 481

7 VINHAIS, Carolina SRC Sub-15 2008 706 1:30,16 230 0 08:04,00 476

8 SOUSA,  Carolina PMP Sub-15 2008 699 1:15,76 259 0 08:40,00 440

9 LOUSÃO, Inês CNA Sub-15 2009 690 1:30,58 229 0 08:19,00 461

10 NUNES,  Diana  CNA Sub-15 2009 688 1:28,69 233 0 08:25,00 455

11 DUARTE, Margarida PMP Sub-15 2008 658 1:23,31 244 0 09:06,00 414

12 FRANCO, Beatriz PCC Sub-15 2009 637 1:28,96 233 0 09:16,00 404

    

Sub-15 Masc  Sub-15  

1 VINAGRE, Mateus PMP Sub-15 2009 807 1:21,30 248 0 06:41,00 559

2 PEREIRA, Miguel ADCRBA Sub-15 2008 794 1:16,31 258 0 07:04,00 536

3 FRAZÃO, Rodrigo ADCRBA Sub-15 2008 773 1:16,35 258 0 07:25,00 515

4 PINTO, Xavier ADCRBA Sub-15 2009 768 1:20,40 250 0 07:22,00 518

5 MENDES, Henrique CNA Sub-15 2009 763 1:25,18 240 0 07:17,00 523

6 CARREIRA, Martim PMP Sub-15 2008 741 1:24,46 242 0 07:41,00 499

7 MOROUÇO, João PMP Sub-15 2009 692 1:32,68 225 0 08:13,00 467

8 GONÇALVES, Alexandre SHARKS Sub-15 2009 629 1:26,44 238 0 09:29,00 391
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Sub-17 Fem  Sub-17  

1 CARDOSO, Samanta PMP Sub-17 2006 713 2:43,59 223 0 10:40,00 490

2 PINTO, Filipa ADCRBA Sub-17 2006 699 2:46,31 218 0 10:49,00 481

3 RODRIGUES, Catarina  CNA Sub-17 2007 687 2:27,26 256 0 11:39,00 431

4 IACHIMOVISCHI, Inês  CNA Sub-17 2007 675 2:44,59 221 0 11:16,00 454

5 SARAIVA, Sara ADCRBA Sub-17 2007 601 3:05,42 180 0 11:49,00 421

6 MOREIRA, Constança CNA Sub-17 2007 573 2:59,92 191 0 12:28,00 382

7 SANTOS, Daniela PMP Sub-17 2007 444 3:37,78 115 0 13:21,00 329

    

Sub-17 Masc  Sub-17  

1 MAGRO, Francisco  CBA Sub-17 2006 822 2:29,14 252 0 09:20,00 570

2 SILVA , Duarte PMP Sub-17 2006 779 2:43,35 224 0 09:35,00 555

3 SANTOS, João PCC Sub-17 2006 771 2:42,56 225 0 09:44,00 546

4 SOUTO, Tiago LSC Sub-17 2008 769 2:32,47 246 0 10:07,00 523

5 MARQUES, Tiago CBA Sub-17 2007 738 2:47,23 216 0 10:08,00 522

6 DOMINGOS, Pedro CNA Sub-17 2007 716 2:42,73 225 0 10:39,00 491

7 NETO, Martim ADCRBA Sub-17 2007 674 2:49,25 212 0 11:08,00 462

8 SOUSA, Bruno PMP Sub-17 2007 617 3:07,11 176 0 11:29,00 441

9 CRUZ, Filipe PMP Sub-17 2006 553 2:38,24 234 0 13:31,00 319

10 COELHO, Pedro ADCRBA Sub-17 2006 275 2:17,93 275 0 00:00,00 0
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