
Nome Clube Esc Ano TOTAL Tempo NAT
Tempo 

Corrida
COMB

    

Sub-11 Fem  Sub-11  

1 CARDOSO, Margarida PMP Sub-11 2012 801 0:41,59 257 03:16,00 544

2 DIAS, Rita CNA Sub-11 2012 790 0:44,27 252 03:22,00 538

3 CARREIRA, Mariana PMP Sub-11 2012 767 0:43,72 253 03:46,00 514

4 OLIVEIRA, Mafalda CBA Sub-11 2012 725 0:58,01 224 03:59,00 501

5 SERRANO, Maria CNA Sub-11 2014 707 1:07,40 206 03:59,00 501

6 BERNARDO, Maria  SHARKS Sub-11 2011 686 1:08,74 203 04:17,00 483

7 FERNANDES, Mariana PCC Sub-11 2011 683 0:47,67 245 05:02,00 438

8 FREIRE, Joana  SHARKS Sub-11 2013 669 1:02,39 216 04:47,00 453

9 MOROUÇO, Mariana PMP Sub-11 2013 628 1:02,68 215 05:27,00 413

10 SOUSA, Helena PMP Sub-11 2012 608 0:57,82 225 05:57,00 383

   

Sub-11 Masc  Sub-11  

1  FERRO, João  CNA Sub-11 2011 767 0:46,58 247 03:40,00 520

2 SERÔDIO, Tiago CNA Sub-11 2012 766 0:48,80 243 03:37,00 523

3 CALADO, Pedro PMP Sub-11 2012 764 0:44,72 251 03:47,00 513

4 OLIVEIRA,  David  CNA Sub-11 2011 749 0:58,64 223 03:34,00 526

5 MARTINS, Francisco  CBA Sub-11 2011 722 0:58,70 223 04:01,00 499

6 FRANCO, Vitor  PMP Sub-11 2012 718 0:53,55 233 04:15,00 485

7 OLIVEIRA, Diogo  CBA Sub-11 2011 669 1:03,97 213 04:44,00 456

8 NUNES, Guilherme  CNA Sub-11 2013 608 1:14,76 191 05:23,00 417

9 FRANCO, Martim PCC Sub-11 2014 435 :00,00 0 05:05,00 435

10 CARECHO, David PCC Sub-11  2013 403 :00,00 0 05:37,00 403
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Sub-13 Fem  Sub-13  

1 PIRES, Maria  SHARKS Sub-13 2009 772 0:38,22 264 05:12,00 508

2 BONINA, Lara  CNA Sub-13 2009 717 0:45,75 249 05:52,00 468

3 SILVA, Mariana  SHARKS Sub-13 2009 699 0:53,70 233 05:54,00 466

4 SEQUEIRA, Leonor ADCRBA Sub-13 2010 654 0:48,40 244 06:50,00 410

5 SILVA, Daniela PMP Sub-13 2010 634 0:40,51 259 07:25,00 375

6 NUNES,  Diana  CNA Sub-13 2009 604 0:44,77 251 07:47,00 353

7 FRANCO, Beatriz PCC Sub-13 2009 414 :00,00 0 06:46,00 414

8 FONSECA, Julia PCC Sub-13 2009 364 :00,00 0 07:36,00 364

    

Sub-13 Mas  Sub-13  

1 VINAGRE, Mateus PMP Sub-13 2009 783 0:37,87 265 05:02,00 518

2 PINTO, Xavier ADCRBA Sub-13 2009 752 0:39,50 261 05:29,00 491

3 MOROUÇO, João PMP Sub-13 2009 749 0:40,91 259 05:30,00 490

4 FERNANDES, Santiago  CBA Sub-13 2010 590 0:49,56 241 07:51,00 349

5 SILVA, Tomas* PCC Sub-13 2009 310 :00,00 0 08:30,00 310

* - extra competiçao 14/11/2021   15:53
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Sub-15 Fem  Sub-15  

1 GONÇALVES, Filipa ADCRBA Sub-15 2008 800 1:21,13 248 06:48,00 552

2 IACHIMOVISCHI, Inês  CNA Sub-15 2007 785 1:16,21 258 07:13,00 527

3 SOUSA, Carolina PMP Sub-15 2008 756 1:17,33 256 07:40,00 500

4 BOTA, Rita ADCRBA Sub-15 2008 749 1:20,29 250 07:41,00 499

5 FERREIRA, Rita ADCRBA Sub-15 2008 744 1:23,43 244 07:40,00 500

6 DUARTE, Margarida PMP Sub-15 2008 726 1:20,76 249 08:03,00 477

7 RODRIGUES, Catarina  CNA Sub-15 2007 725 1:09,91 271 08:26,00 454

8 SANTOS, Daniela PMP Sub-15 2007 634 1:36,35 218 09:04,00 416

9  FERREIRA, Catarina PMP Sub-15 2008 619 1:38,33 214 09:15,00 405

10 JOB, Alice PCC Sub-15 2008 222 1:34,20 222 00:00,00 0

    

Sub-15 Masc  Sub-15  

1 MARQUES, Tiago CBA Sub-15 2007 856 1:15,00 260 06:04,00 596

2 SOUTO, Tiago LSC Sub-15 2008 820 1:15,39 260 06:40,00 560

3 FRAZÃO, Rodrigo ADCRBA Sub-15 2008 773 1:29,48 232 06:59,00 541

4 SOUSA, Bruno PMP Sub-15 2007 728 1:27,64 235 07:47,00 493

5 PEREIRA, Miguel ADCRBA Sub-15 2008 686 1:31,39 228 08:22,00 458

6 CARREIRA, Martim PMP Sub-15 2008 671 1:27,01 236 08:45,00 435

7 PINHEIRO, Tiago PCC Sub-15 2008 276 :00,00 0 11:24,00 276

* - extra competiçao 14/11/2021   15:53
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Sub-17 Fem  Sub-17  

1 CUNHA, Luísa CBA Sub-17 2006 772 2:36,08 238 09:56,00 534

2 NAVE, Mariana CNA Sub-17 2006 734 2:35,38 240 10:36,00 494

3 CARREIRA, Maria PCC Sub-17 2005 699 2:48,70 213 10:44,00 486

4 DIAS, Inês CNA Sub-17 2006 691 3:04,40 182 10:21,00 509

5 MOREIRA, Inês Isabel CNA Sub-17 2006 679 3:00,24 190 10:41,00 489

6 VEIGA, Mafalda CNA Sub-17 2006 668 2:43,84 223 11:25,00 445

7 SOUTO, Carolina LSC Sub-17 2006 662 2:21,59 267 12:15,00 395

8 PINTO, Filipa ADCRBA Sub-17 2006 657 2:38,05 234 11:47,00 423

9 CARDOSO, Samanta PMP Sub-17 2006 655 2:50,26 210 11:25,00 445

10 GONÇALVES, Sara PMP Sub-17 2005 545 3:03,34 184 12:49,00 361

11 JORGE, Rita SRC Sub-17 2006 528 2:56,99 197 13:19,00 331

    

Sub-17 Masc  Sub-17  

1 SERÔDIO, Miguel CNA Sub-17 2005 853 2:37,26 236 08:33,00 617

2 SILVA, Eduardo LSC Sub-17 2005 817 2:12,25 286 09:59,00 531

3 LAVOS, Filipe ADCRBA Sub-17 2005 812 2:33,77 243 09:21,00 569

4 MADUREIRA, Rafael CNA Sub-17 2006 795 2:38,19 234 09:29,00 561

5 COELHO, Pedro ADCRBA Sub-17 2006 759 2:21,86 267 10:38,00 492

6 SILVA, Duarte PMP Sub-17 2006 759 2:51,98 207 09:38,00 552

7 SANTOS, João PCC Sub-17 2005 726 2:42,24 226 10:30,00 500

8 SOUSA, Tiago PMP Sub-17 2005 587 3:05,65 179 12:02,00 408

9 LOBO, Alexandre SRC Sub-17 2005 582 3:45,62 99 10:47,00 483

10 CRUZ, Filipe PMP Sub-17 2006 468 2:51,40 208 14:30,00 260

11 GONÇALVES, Guilherme PCC Sub-17  2005 460 :00,00 0 11:10,00 460

12 FERNANDES, Guilherme PCC Sub-17 2006 182 3:04,20 182 00:00,00 0

* - extra competiçao 14/11/2021   15:53


