
Nome Clube Esc Ano TOTAL Tempo NAT
Tempo 

Corrida
COMB

    

Sub-11 Fem  Sub-11  

1 TAVARES, Sara CNA Sub-11 2009 730 0:53,47 234 04:04,00 496

2 COELHO,  Carolina CNA Sub-11 2009 725 0:53,09 234 04:09,00 491

3 CARVALHO,  Benedita CNA Sub-11 2011 697 1:03,84 213 04:16,00 484

4 CARREIRO, Maria SHARKS Sub-11 2009 694 1:02,84 215 04:21,00 479

5 DIAS, Rita CNA Sub-11 2012 690 1:10,40 200 04:10,00 490

   

Sub-11 Masc  Sub-11  

1 DEMOUSTIER, Luca CNA Sub-11 2009 777 0:43,03 254 03:37,00 523

2 VINAGRE, Mateus PMP Sub-11 2009 767 0:45,37 250 03:43,00 517

3 PINTO, Xavier ADCRBA Sub-11 2009 758 0:49,53 241 03:43,00 517

4 MOROUÇO, João PMP Sub-11 2009 730 0:50,44 240 04:10,00 490

5 COELHO, Salvador EC-CPM Sub-11 2009 723 0:56,50 227 04:04,00 496

6 BERNARDO, Manuel SHARKS Sub-11 2010 643 1:16,94 187 04:44,00 456

7 CALADO, Pedro PMP Sub-11 2011 612 1:10,31 200 05:28,00 412

    

Sub-13 Fem  Sub-13  

1 GONÇALVES, Filipa ADCRBA Sub-13 2008 741 0:42,57 255 05:34,00 486

2 SOUSA, Carolina PMP Sub-13 2008 737 0:36,60 267 05:50,00 470

3 DUARTE, Margarida ADCRBA Sub-13 2008 724 0:41,47 258 05:54,00 466

4 VIANA, Petra   ADCRBA Sub-13 2008 710 0:42,28 256 06:06,00 454

5 GOMES, Maria PMP Sub-13 2007 708 0:41,60 257 06:09,00 451

6 MARCELINO, Elsa SHARKS Sub-13 2007 698 0:54,15 232 05:54,00 466

7 BASTOS, Beatriz CNA Sub-13 2007 678 0:52,40 236 06:18,00 442

8 BERNARDO, Sofia SHARKS Sub-13 2007 663 0:45,59 249 06:46,00 414

9 BERNARDO, Sara SHARKS Sub-13 2007 648 0:41,97 257 07:09,00 391

10 FERNANDES, Carolina CM Sub-13 2008 642 0:42,44 256 07:14,00 386

11 MOREIRA, Constança CNA Sub-13 2007 605 0:49,13 242 07:37,00 363

12 BOTA, Rita ADCRBA Sub-13 2008 581 0:40,03 260 08:19,00 321

    

Sub-13 Mas  Sub-13  

1 ROCHA, Hugo CNA Sub-13 2007 751 0:34,94 271 05:40,00 480

2 FRAZÃO, Rodrigo ADCRBA Sub-13 2008 746 0:45,44 250 05:24,00 496

3 MASCARENHAS, Rafael PCC Sub-13 2007 739 0:45,78 249 05:30,00 490

4 RAMOS, Tomás CNA Sub-13 2008 682 0:41,13 258 06:36,00 424

5 CARREIRA, Martim PMP Sub-13 2008 657 0:42,81 255 06:58,00 402

6 TORRES, Eduardo CM Sub-13 2008 597 1:05,56 209 07:12,00 388

7 SOLPOSTO, Gustavo CM Sub-13 2008 586 0:49,18 242 07:56,00 344
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Sub-15 Fem  Sub-15  

1 ROCHA, Bruna CNA Sub-15 2005 762 1:15,00 260 07:38,00 502

2 NAVE, Mariana CNA Sub-15 2006 756 1:21,00 248 07:32,00 508

3 CARREIRA, Maria PCC Sub-15 2005 754 1:22,75 245 07:31,00 509

4 PINTO, Filipa ADCRBA Sub-15 2006 753 1:24,85 241 07:28,00 512

5 PISSARRO, Filipa SHARKS Sub-15 2005 716 1:13,18 264 08:28,00 452

6 MOREIRA, Inês CNA Sub-15 2006 712 1:41,84 207 07:35,00 505

7 VEIGA, Mafalda CNA Sub-15 2006 677 1:22,09 246 08:49,00 431

8 DIAS, Inês CNA Sub-15 2006 677 1:34,56 221 08:24,00 456

9 GONÇALVES, Sara  PMP Sub-15 2005 672 1:21,19 248 08:56,00 424

10 MARRAZES, Maria PMP Sub-15 2005 591 1:32,12 226 09:55,00 365

    

Sub-15 Masc  Sub-15  

1 SERÔDIO, Miguel CNA Sub-15 2005 821 1:22,29 246 06:25,00 575

2 LAVOS, Filipe ADCRBA Sub-15 2005 811 1:13,91 263 06:52,00 548

3 FARIA, Francisco CM Sub-15 2005 786 1:08,13 274 07:28,00 512

4 QUEIROZ, Tiago PCC Sub-15 2006 780 1:32,57 225 06:45,00 555

5 PEREIRA, Gonçalo CNA Sub-15 2005 767 1:14,91 261 07:34,00 506

6 VALENTIM, Ângelo PCC Sub-15 2005 752 1:38,68 213 07:01,00 539

7 MADUREIRA, Rafael CNA Sub-15 2006 733 1:31,00 228 07:35,00 505

8 SOUSA, Tiago PMP Sub-15 2005 714 1:20,47 250 08:16,00 464

9 MOREIRA, Afonso CNA Sub-15 2005 690 1:29,16 232 08:22,00 458

10 SILVA, Duarte PMP Sub-15 2006 675 1:31,62 227 08:32,00 448

11 MONTEZ, Filipe PMP Sub-15 2006 644 1:43,47 204 08:40,00 440

12 CRUZ, Filipe PMP Sub-15 2006 604 1:32,94 225 09:41,00 379
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